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3Presentation Title

ǶȗȈȘȒȘȈȕȍȧțȏȕȈȓȊȈȗȘȍȓȍ2013 ȋȖȌȈ. ǶȚȓȐȟȕȈȧȐȌȍȧ,ȗȖȌțȔȈȓȧ!ǪȖȚȉȣȕȈȔȚȈȒȖȑ

ȗȈȘȒȘȈȕȊǺȐȔȐȘȧȏȍȊșȒȖȔȗȈȘȒȍ. ǰȊȖȚ,ȊȚțȎȍșțȉȉȖȚțȧȗȘȐșȖȍȌȐȕȧȦșȤȒȋȘțȗȗȍ

ȥȕȚțȏȐȈșȚȖȊ,ȒȖȚȖȘȣȍȗȖȓȕȣȘȍȠȐȔȖșȚȐȗȘȖȊȖȌȐȚȤȗȈȘȒȘȈȕȊǴȖșȒȊȍȊȗȈȘȒȍǫȖȘȤȒȖȋȖ,

ȈȍȡȍȟȍȘȍȏȕȍȌȍȓȦȉȍȋțșȊȖȑȗȍȘȊȣȑȕȈșȚȖȧȡȐȑȗȈȘȒȘȈȕȊǨȕȋȓȐȐ. ǹȐȌȧȕȈȚȘȈȊȍ,

ȐȏțȟȈȧȊȣȌȈȕȕȣȑȔȕȍȚȖȒȍȕșȗȖȏȐȞȐȍȑ,ȋȓȧȌȧȕȈȊȍșȍȓȖȖȉȡȈȦȡȐȝșȧȘȧȌȖȔȈȕȋȓȐȟȈȕ,

ȧȗȖȌțȔȈȓ: «ǪȍȌȤȥȚȖȚȈȒȗȘȖșȚȖ!ǴȣȚȖȎȍȚȈȒȔȖȎȍȔ!»ǰȗȘȈȊȌȈ,ȔȖȎȍȔ. ǹȗțșȚȧȗȖȟȚȐ

ȋȖȌ, 1 ȔȈȘȚȈ2014 ȋȖȌȈ,ȔȣȏȈȗțșȚȐȓȐȗȍȘȊȣȍȕȈșȚȖȧȡȐȍȗȈȘȒȘȈȕȣȊǴȖșȒȊȍȊȗȈȘȒȈȝ

ǹȍȊȍȘȕȖȍǺțȠȐȕȖȐǲȖȓȖȔȍȕșȒȖȍ.

ǺȖȋȌȈțȕȈșȕȍȉȣȓȖȗȖȕȐȔȈȕȐȧȔȐșșȐȐ,ȒȖȚȖȘȈȧșȚȖȐȚȏȈȒȈȏȈȓȖșȤȉȣȐșȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȖ

șȗȖȘȚȐȊȕȣȔȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȍȔ. ǵȈȔȕȘȈȊȐȓȖșȤȉȍȋȈȚȤȐȔȣȝȖȚȍȓȐ,ȟȚȖȉȣȒȈȒȔȖȎȕȖ

ȉȖȓȤȠȍȓȦȌȍȑȗȖȟțȊșȚȊȖȊȈȓȐȘȈȌȖșȚȤȖȚȗȘȖȉȍȎȒȐ. ǵȖȖȒȈȏȈȓȖșȤ,ȟȚȖparkrun ȥȚȖȕȍ

ȚȖȓȤȒȖȗȘȖȉȍȋȊȗȈȘȒȍ. ǬȈȐȉȍȎȈȚȤȕȈȗȈȘȒȘȈȕȍȊȖȊșȍȕȍȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ. ǴȖȎȕȖȉȍȎȈȚȤ,

ȚȘțșȐȚȤ,ȔȍȠȈȚȤȉȍȋșȝȖȌȤȉȖȑ,ȗȘȖȑȚȐȊșȦȌȐșȚȈȕȞȐȦȗȍȠȒȖȔșȗȈȓȖȟȒȈȔȐȌȓȧ

șȒȈȕȌȐȕȈȊșȒȖȑȝȖȌȤȉȣȐȓȐȉȍȏ,ȔȖȎȕȖȌȈȎȍȗȘȖȍȝȈȚȤȕȈȐȕȊȈȓȐȌȕȖȑȒȖȓȧșȒȍ.ǾȍȕȕȖșȚȤ

ȗȈȘȒȘȈȕȈȕȍȊȚȖȔ,ȟȚȖȉȣȌȈȚȤȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȉȍȋțȕȈȔȜȐȒșȐȘȖȊȈȚȤșȊȖȑȘȍȏțȓȤȚȈȚȐ

ȗȖșȚȖȧȕȕȖȍȋȖțȓțȟȠȈȚȤ(ȝȖȚȧȥȚȈȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ,ȕȈȗȈȘȒȘȈȕȉȍȏțșȓȖȊȕȖȍșȚȤ),ȈȊȚȖȔ,

ȟȚȖȉȣȌȈȚȤȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȕȍȉȍȋțȕȈȔȗȘȐȖȉȡȐȚȤșȧȒȏȌȖȘȖȊȖȔțȖȉȘȈȏțȎȐȏȕȐ,ȒȉȍȋțȐȓȐ

ȒȝȖȌȤȉȍ. ǪȕȍȗȘȐȕțȎȌȍȕȕȖȑȖȉșȚȈȕȖȊȒȍȗȘȍȖȌȖȓȍȚȤșȊȖȐȗȍȘȊȣȍ5 ȒȐȓȖȔȍȚȘȖȊȐ

ȗȖȟțȊșȚȊȖȊȈȚȤȘȈȌȖșȚȤȖȚȖșȖȏȕȈȕȐȧȗȖȉȍȌȣȕȈȌșȈȔȐȔșȖȉȖȑ. ǸȈȏȊȐȚȐȍȏȌȖȘȖȊȖȋȖ

ȖȉȘȈȏȈȎȐȏȕȐ,ȈȕȍȚȖȓȤȒȖȉȍȋȈ,ȧȊȓȧȍȚșȧȗȍȘȊȖȑ,șȈȔȖȑȖȟȍȊȐȌȕȖȑ,ȞȍȓȤȦȗȈȘȒȘȈȕȈ.

ǬȘțȋȈȧȞȍȓȤɀȥȚȖȘȈȏȊȐȚȐȍȓȖȒȈȓȤȕȖȋȖșȖȖȉȡȍșȚȊȈ. ǷȈȘȒȘȈȕȗȘȐȚȧȋȐȊȈȍȚȒșȍȉȍ

ȝȖȘȖȠȐȝȓȦȌȍȑ. Ǻȍȝ,ȒȖȔțȕȍȉȍȏȘȈȏȓȐȟȕȖ. Ǻȍȝ,ȒȖȋȖȔȖȎȕȖȕȈȏȊȈȚȤșȖȞȐȈȓȤȕȖ

ȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȣȔ. ǪȍȌȤȕȐȖȌȐȕȗȈȘȒȘȈȕȕȍȔȖȎȍȚșȖșȚȖȧȚȤșȧȉȍȏȊȖȓȖȕȚȍȘȖȊ. ǪȖȒȘțȋ

ȗȈȘȒȘȈȕȈȊȒȈȎȌȖȔȋȖȘȖȌȍ/ȘȈȑȖȕȍ/ȗȈȘȒȍȜȖȘȔȐȘțȍȚșȧȞȍȓȖȍșȖȖȉȡȍșȚȊȖȊȖȓȖȕȚȍȘȖȊ,

ȔȕȖȋȐȍȐȏȒȖȚȖȘȣȝȚȖȓȤȒȖȕȈȟȐȕȈȦȚȗȖȕȐȔȈȚȤȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȖȒȈȒșȗȖșȖȉȕȍȚȖȓȤȒȖ

șȌȍȓȈȚȤȟȚȖ-ȚȖȌȓȧȌȘțȋȐȝ,ȕȖȐȒȈȒȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȗȖȓțȟȐȚȤȊȏȈȔȍȕȏȈȘȧȌȉȖȌȘȖșȚȐȖȚ

ȉȓȈȋȖȌȈȘȕȣȝțȟȈșȚȕȐȒȖȊ,ȏȈȊȍșȚȐȕȖȊȣȝȌȘțȏȍȑ,țȏȕȈȚȤȟȚȖ-ȚȖȕȖȊȖȍ,ȗȖȗȘȖȉȖȊȈȊșȍȉȧȊ

ȕȖȊȖȑȘȖȓȐ.ǷȈȘȒȘȈȕȗȖȒȈȏȣȊȈȍȚȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȖȕȍȒȈȒȗȖȊȐȕȕȖșȚȤȐȓȐȎȍȘȚȊț,ȈȒȈȒ

ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȝȖȘȖȠȖȗȘȖȊȍșȚȐȊȘȍȔȧșȗȖȓȤȏȖȑȌȓȧșȍȉȧȐȌȓȧȖȉȡȍșȚȊȈ.

ǭȡȍȖȌȕȈșȖȞȐȈȓȤȕȖȏȕȈȟȐȔȈȧ,ȕȖȕȈȗȍȘȊȣȑȊȏȋȓȧȌ,ȕȍșȖȊșȍȔȖȟȍȊȐȌȕȈȧȞȍȓȤ

ȗȈȘȒȘȈȕȈɀȥȚȖșȖȞȐȈȓȐȏȈȞȐȧ. ǼȖȘȔȈȚȗȈȘȒȘȈȕȈșȚȐȔțȓȐȘțȍȚțȟȈșȚȕȐȒȖȊȒȏȕȈȒȖȔșȚȊțȐ

ȖȉȡȍȕȐȦ. ǵȈȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȍȘȖșșȐȑșȒȐȝȗȈȘȒȘȈȕȖȊȒȈȎȌȖȍȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȍȏȈȒȈȕȟȐȊȈȍȚșȧ

ȓȍȋȒȐȔȏȈȊȚȘȈȒȖȔȐȏȗȘȐȕȍșȍȕȕȣȝșȈȔȐȔȐțȟȈșȚȕȐȒȈȔȐțȋȖȡȍȕȐȑ. ǵȐȒȚȖȕȍȘȈșȝȖȌȐȚșȧ

ȗȖșȓȍȜȐȕȐȠȈ,ȊșȍȗȘȖȌȖȓȎȈȦȚȖȉȡȈȚȤșȧ,ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȧȜȐȕȐȠȐȘțȦȡȐȝ,Ȉ

ȏȈȔȣȒȈȦȡȍȋȖȊȖȓȖȕȚȍȘȈȚȘȈȌȐȞȐȖȕȕȖȊșȚȘȍȟȈȦȚȉțȘȕȣȔȐȖȊȈȞȐȧȔȐ. ǵȈȗȈȘȒȘȈȕȍ

ȖȟȍȕȤȗȘȖșȚȖȏȈȊȧȏȈȚȤȘȈȏȋȖȊȖȘșȉȍȋțȡȐȔȐȐȓȐȐȌțȡȐȔȐșȚȖȉȖȑȊȖȌȕȖȔȚȍȔȗȍ

țȟȈșȚȕȐȒȈȔȐ,ȓȐȉȖȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤșȧș ȒȍȔ-ȚȖȗȖșȓȍȜȐȕȐȠȈȏȈȟȈȍȔ. ǳȦȌȐ,

ȐșȗȣȚȣȊȈȦȡȐȍȗȘȖȉȓȍȔȣȊ ȖȉȡȍȕȐȐ,ȓȍȋȒȖȕȈȝȖȌȧȚȖȉȡȐȑȧȏȣȒș ȌȘțȋȐȔȐ

țȟȈșȚȕȐȒȈȔȐȉȓȈȋȖȌȈȘȧȕȍȗȘȐȕțȎȌȍȕȕȖȑȖȉșȚȈȕȖȊȒȍȐȕȈȓȐȟȐȦȖȉȡȐȝȚȍȔ.ǬȓȧȔȕȖȋȐȝ

ȗȈȘȒȘȈȕșȚȈȕȖȊȐȚșȧȕȈșȚȖȧȡȍȑșȍȔȤȍȑ,ȔȍșȚȖȔ,ȋȌȍȕȈȝȖȌȧȚȕȈșȚȖȧȡȐȝȌȘțȏȍȑȐȓȐȌȈȎȍ

șȗțȚȕȐȒȈȎȐȏȕȐ.

ǹȗțșȚȧ6 ȓȍȚȔȖȎȕȖșțȊȍȘȍȕȕȖșȚȤȦșȒȈȏȈȚȤ,ȟȚȖȐȌȍȧȉȍșȗȓȈȚȕȣȝȘȍȋțȓȧȘȕȣȝȊșȚȘȍȟȊ

ȗȈȘȒȍȕȍȗȘȖșȚȖȗȘȐȎȐȓȈșȤȊȕȈȠȍȑșȚȘȈȕȍ,ȕȖȐ șȚȈȓȈȗȖȗțȓȧȘȕȖȑȐ ȊȈȎȕȖȑ

șȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑȓȦȉȐȚȍȓȤșȒȖȋȖșȗȖȘȚȈȐǯǶǮ-ȌȊȐȎȍȕȐȧȊǸȖșșȐȐ. ǲȈȎȌȣȑȔȍșȧȞȔȣ

ȗȖȓțȟȈȍȔȌȍșȧȚȒȐȏȈȧȊȖȒȕȈȖȚȒȘȣȚȐȍȗȈȘȒȘȈȕȊȕȖȊȣȝȋȖȘȖȌȈȝ,ȗȖșȍȓȒȈȝ,ȗȈȘȒȖȊ.

ǲȈȎȌțȦȕȍȌȍȓȦȊșȖȞȐȈȓȤȕȣȝșȍȚȧȝȔȣȊȐȌȐȔȐșȚȖȘȐȐțȟȈșȚȕȐȒȖȊ,ȒȖȚȖȘȣȔȗȈȘȒȘȈȕ

ȗȖȔȖȋȐȏȔȍȕȐȚȤșȊȖȦȎȐȏȕȤ: ȗȖȓȦȉȐȚȤȉȍȋ,șȉȘȖșȐȚȤȓȐȠȕȐȑȊȍș,șȗȘȈȊȐȚȤșȧș

ȌȍȗȘȍșșȐȍȑ,ȕȈȑȚȐșȍȔȤȦ. ȅȚȈȖȉȘȈȚȕȈȧșȊȧȏȤȗȘȐȌȈȍȚȕȈȔșȐȓȣȐȊșȍȓȧȍȚȊȕȈș

țȊȍȘȍȕȕȖșȚȤ,ȟȚȖȔȣȌȍȓȈȍȔȊȈȎȕȖȍȌȍȓȖ,ȊȖșȚȘȍȉȖȊȈȕȕȖȍȒȈȒȊȉȖȓȤȠȖȔȔȍȋȈȗȖȓȐșȍ,

ȚȈȒȐȊȔȈȓȍȕȤȒȖȔȗȖșȍȓȒȍ.

ǺȘȐșȓȈȋȈȍȔȣȝɀȘȈȏȊȐȚȐȍȈȒȚȐȊȕȖȋȖȖȉȘȈȏȈȎȐȏȕȐ,ȗȖșȚȘȖȍȕȐȍȔȍșȚȕȣȝșȖȖȉȡȍșȚȊȐ

șȖȞȐȈȓȐȏȈȞȐȧɀșȒȓȈȌȣȊȈȦȚșȧȊȖȌȕțȒȘȈșȐȊțȦȔȍȟȚțɀșȌȍȓȈȚȤȕȈȠțșȚȘȈȕțȏȌȖȘȖȊȖȑ

ȐșȟȈșȚȓȐȊȖȑ. ȇȊȍȘȦ,ȟȚȖȟȍȘȍȏȌȈȓȤȕȍȑȠȍȍȘȈȏȊȐȚȐȍȕȈȠȍȋȖȌȊȐȎȍȕȐȧ,ȖȚȒȘȣȚȐȍ

ȕȖȊȣȝȗȈȘȒȘȈȕȖȊ, ȗȘȐȊȓȍȟȍȕȐȍȒȗȖȏȐȚȐȊȕȖȔțȐȏȌȖȘȖȊȖȔțȖȉȘȈȏțȎȐȏȕȐ,ȘȈȏȊȐȚȐȍ

ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȈȔȣȠȈȋȏȈȠȈȋȖȔȗȘȐȉȓȐȎȈȍȔșȧȒȞȍȓȐ.

ǬȖȊșȚȘȍȟȐȊȗȈȘȒȍ.

ӄװתװצᴈᴀװ

ǰșȗȖȓȕȐȚȍȓȤȕȣȑ ȌȐȘȍȒȚȖȘ 
ǨǵǶ «ȗȈȘȒȘȈȕ»

ǴȈȒșȐȔ ǭȋȖȘȖȊ, A496139
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parkrun ɀ ȔȍȎȌțȕȈȘȖȌȕȖȍ

ȕȍȒȖȔȔȍȘȟȍșȒȖȍȌȊȐȎȍȕȐȍ,

ȖȉȢȍȌȐȕȧȦȡȍȍȓȦȌȍȑ,ȌȈȦȡȍȍ

ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȗȘȐȖȉȡȐȚȤșȧȒ

ȏȌȖȘȖȊȖȔțȖȉȘȈȏțȎȐȏȕȐȐ

ȗȖȓțȟȈȚȤȖȚȥȚȖȋȖțȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍ.

Ǵȣ ȗȘȖȊȖȌȐȔȘȍȋțȓȧȘȕȣȍ

ȉȍșȗȓȈȚȕȣȍȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧ,ȋȌȍ

ȒȈȎȌȣȑȔȖȎȍȚȗȘȖȉȍȎȈȚȤȐȓȐ

ȗȘȖȑȚȐ5 ȒȔȊȈȚȔȖșȜȍȘȍȌȘțȎȉȣ

ȐȗȖȌȌȍȘȎȒȐ.

Ӗפᴔפ ᴇᴀᴌᴌᴀᴤ

ǯȌȖȘȖȊȈȧ Ȑ șȟȈșȚȓȐȊȈȧ 

ȗȓȈȕȍȚȈ ẍẌ



5

ӗ ᴊᴋᴉװᴄᴍװ
ǨǵǶ"ǷȈȘȒȘȈȕ" ș2014 ȋȖȌȈȏȈȕȐȔȈȍȚșȧȊȖȊȓȍȟȍȕȐȍȔȊșȍȝȋȘțȗȗȕȈșȍȓȍȕȐȧȊ

ȈȒȚȐȊȕȣȑȐȏȌȖȘȖȊȣȑȖȉȘȈȏȎȐȏȕȐ,ȗȘȍȌȖșȚȈȊȓȧȧȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤȒȈȎȌțȦșțȉȉȖȚțȊ

9:00 ȉȍșȗȓȈȚȕȖȗȘȖȉȍȎȈȚȤȐȓȐȗȘȖȑȚȐ5 ȒȔȊȗȈȘȒȍ,ȗȘȖȊȍșȚȐȊȘȍȔȧȕȈșȊȍȎȍȔ

ȊȖȏȌțȝȍȊȒȖȔȗȈȕȐȐȍȌȐȕȖȔȣȠȓȍȕȕȐȒȖȊ.

ǵȈȠȈȞȍȓȤɀȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȐȍȐȌȍȈȓȖȊȏȌȖȘȖȊȖȋȖȖȉȘȈȏȈȎȐȏȕȐ,ȌȖȉȘȖșȖșȍȌșȚȊȈ

Ȑ ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȈ. ǬȖșȚȐȋȈȍȚșȧȥȚȈȞȍȓȤȗțȚȍȔțșȚȘȈȕȍȕȐȧȉȈȘȤȍȘȖȊȌȓȧ

țȟȈșȚȐȧȊȜȐȏȐȟȍșȒȖȑȈȒȚȐȊȕȖșȚȐ,ȌȘțȎȍȓȦȉȕȖȑȈȚȔȖșȜȍȘȖȑ,ȘȈșȗȖȓȈȋȈȦȡȍȑȒ

ȖȉȡȍȕȐȦ,Ȑ ȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȧȋȘȈȎȌȈȕșȒȖȋȖȖȉȡȍșȚȊȈȊȖȒȘțȋȒȈȎȌȖȋȖȕȖȊȖȋȖ

ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧ.

ǹțȚȤȖȟȍȕȤȗȘȖșȚȈ: ȒȈȎȌțȦșțȉȉȖȚțȊ9 țȚȘȈȊȏȍȓȍȕȖȑȏȖȕȍȗȈȘȒȈȐȓȐȕȈ

ȕȈȉȍȘȍȎȕȖȑȖȘȋȈȕȐȏțȍȚșȧȉȍșȗȓȈȚȕȖȍȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȍ. ǬȐșȚȈȕȞȐȦȊ5 ȒȔȔȖȎȕȖ

ȗȘȖȑȚȐȗȍȠȒȖȔȐȓȐȗȘȖȉȍȎȈȚȤ,ȊȘȍȔȧȍȍȗȘȍȖȌȖȓȍȕȐȧȕȍȓȐȔȐȚȐȘțȍȚșȧ.

ǴȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȗȘȖȊȖȌȧȚșȧșȐȓȈȔȐȌȖȉȘȖȊȖȓȤȞȍȊ. ǪȖȒȘțȋȒȈȎȌȖȋȖȗȈȘȒȘȈȕȈ

ȜȖȘȔȐȘțȍȚșȧȋȘțȗȗȈȍȌȐȕȖȔȣȠȓȍȕȕȐȒȖȊ,ȒȖȚȖȘȣȍȉȍȘțȚȕȈșȍȉȧȒȈȒșȈȔȖ

ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȍȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȒȈȎȌțȦșțȉȉȖȚț,ȚȈȒȐȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȖȕȕȣȍȔȖȔȍȕȚȣɁ

ȗȖȐșȒȊȖȓȖȕȚȍȘȖȊ,ȊȍȌȍȕȐȍșȖȞȐȈȓȤȕȣȝșȍȚȍȑ,ȖȉȡȍȕȐȍșțȟȈșȚȕȐȒȈȔȐȐ

ȈȌȔȐȕȐșȚȘȈȞȐȧȔȐȗȈȘȒȖȊ.

ǺȖȓȤȒȖȊ2019 ȋȖȌțȊȕȈȠȍȔȗȘȖȍȒȚȍȏȈȘȍȋȐșȚȘȐȘȖȊȈȓȖșȤȉȖȓȍȍ24 Țȣș. ȟȍȓȖȊȍȒ.

ǺȈȒȖȑȐȕȚȍȘȍșȒ ȌȊȐȎȍȕȐȦȖȉțșȓȖȊȓȍȕțȕȐȒȈȓȤȕȖșȚȤȦȜȖȘȔȈȚȈ. ǵȈȠȐ

ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧ,ȊȖȚȓȐȟȐȍȖȚȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȈȌȘțȋȐȝ,ȕȍȕȖșȧȚșȖȘȍȊȕȖȊȈȚȍȓȤȕȣȑ

ȝȈȘȈȒȚȍȘȐȕȍȖȚȚȈȓȒȐȊȈȦȚȓȦȌȍȑ,ȒȖȚȖȘȣȍȕȍȈșșȖȞȐȐȘțȦȚșȍȉȧșȖșȗȖȘȚȖȔ. ǵȈș

ȖȚȓȐȟȈȦȚȈȉșȖȓȦȚȕȈȧȉȍșȗȓȈȚȕȖșȚȤȌȓȧțȟȈșȚȕȐȒȖȊ,ȜȖȒțșȕȈțȟȈșȚȐȍ,ȈȕȍȕȈ

ȘȍȏțȓȤȚȈȚ.

ǪȕȈșȚȖȧȡȍȍȊȘȍȔȧȕȈȠȗȘȖȍȒȚȧȊȓȧȍȚșȧȒȘțȗȕȍȑȠȐȔȍȎȍȕȍȌȍȓȤȕȣȔșȖȉȣȚȐȍȔ,

ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȔȕȈȗȖȗțȓȧȘȐȏȈȞȐȦȏȌȖȘȖȊȖȋȖȖȉȘȈȏȈȎȐȏȕȐ,ȉȍȋȈȐȝȖȌȤȉȣȊ

ǸȖșșȐȐ. ǪȗȘȖȍȒȚȊȒȓȦȟȍȕȣ47 ȋȖȘȖȌȖȊ,ȍȎȍȕȍȌȍȓȤȕȖȊȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȝțȟȈșȚȊțȍȚ

ȉȖȓȍȍ4500 ȟȍȓȖȊȍȒȊ75 ȓȖȒȈȞȐȧȝ. ǷȖșȖȊȖȒțȗȕȖșȚȐȜȈȒȚȖȘȖȊɀȌȖșȚțȗȕȖșȚȤ,

ȉȍșȗȓȈȚȕȖșȚȤ,ȘȍȋțȓȧȘȕȖșȚȤ,ȖȚȒȘȣȚȖșȚȤɀȗȘȖȍȒȚȧȊȓȧȍȚșȧțȕȐȒȈȓȤȕȣȔȊșȜȍȘȍ

ȏȌȖȘȖȊȖȋȖȖȉȘȈȏȈȎȐȏȕȐ.
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Ӓᴉᴇפᴈפת ᴊפᴋᴄᴋפᴈ



7

ʊʘʪʴʷʥʘʊʦʣʦʢ
ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ 

ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʬʦʥʜʘʤʠ ʠ ʛʨʘʥʪʘʤʠ

ʇʨʦʝʢʪ parkrun-id.ru

A876699

Әᴋצפᴆװᴈᴀװ ӂӖӗ ẇᴊפᴋᴄᴋפᴈẈ

ɸʣʝʢʩʝʡʊʦʣʦʢ
ɽʞʝʥʝʜʝʣʴʥʘʷ ʨʘʩʩʳʣʢʘ 

IT ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʇʨʦʝʢʪ parkrun-id.ru

A1039491

ʉʝʤʝʥ ʃʘʟʘʨʝʚ
ɹʨʝʥʜ parkrun

ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ

A751355

ʄʘʢʩʠʤ ɽʛʦʨʦʚ
ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ 

A496149

ǻȗȘȈȊȓȍȕȐȍ ǨǵǶ ȗȈȘȒȘȈȕȖșțȡȍșȚȊȓȧȍȚșȧ ȊȖȓȖȕȚȍȘȈȔȐ-ȥȕȚțȏȐȈșȚȈȔȐ. ǯȈȌȈȟȈȔȐ ȗȘȈȊȓȍȕȐȧ ȧȊȓȧȍȚșȧ 
șȚȘȈȚȍȋȐȟȍșȒȖȍ ȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍ, ȘȈȏȊȐȚȐȍ ȌȊȐȎȍȕȐȧ Ȑ ȖȗȍȘȈȚȐȊȕȖȍ țȗȘȈȊȓȍȕȐȍ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȍȑ.
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ɸʥʘʩʪʘʩʠʷ ʆʙʫʜʝʥʢʦʚʘ

ʈʝʜʘʢʪʦʨ ʙʣʦʛʘ

blog.parkrun.com/ru

A1841067

Ӓᴉᴇפᴈפת ᴊפᴋᴄᴋפᴈ

ʅʘʪʘʣʠʷ ɼʫʣʝʙʝʥʝʮ

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ

ɻʣʘʚʘ ʰʪʘʙʘ ʘʤʙʘʩʩʘʜʦʨʦʚ

A875748

ʂʘʪʝʨʠʥʘ ʆʙʫʭʦʚʩʢʘʷ

ɻʣʘʚʥʳʡ ʙʫʭʛʘʣʪʝʨ

ʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʥʝʜʞʝʨ

ɼʦʙʨʦʚʦʣʴʥʳʝ ʧʦʞʝʨʪʚʦʚʘʥʠʷ

A875819

ɸʥʘʩʪʘʩʠʷ ɻʣʦʪʦʚʘ

ʄʝʥʝʜʞʝʨ ʧʨʦʝʢʪʦʚ

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ

A875896
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ǴȈȒșȐȔ ǭȋȖȘȖȊ
ǺȈȚȤȧȕȈ ǺȖȓȖȒ
ǨȓȍȒșȍȑ ǺȖȓȖȒ
ǹȍȔȍȕ ǳȈȏȈȘȍȊ

ǵȈȚȈȓȐȧ ǬțȓȍȉȍȕȍȞ
ǭȒȈȚȍȘȐȕȈ ǶȉțȝȖȊșȒȈȧ
ǨȕȈșȚȈșȐȧ ǫȓȖȚȖȊȈ

ǸȍȋȐȖȕ 1 ǸȍȋȐȖȕ 2 ǸȍȋȐȖȕ 6
Ɏ

Ɏ

Ɏ

ǨȕȈșȚȈșȐȧ ǶȉțȌȍȕȒȖȊȈ

Ɏ Ɏ

ǨȔȉȈșșȈȌȖȘȣ

ǹȖȚȘțȌȕȐȒ

ǪȖȓȖȕȚȍȘ

ǲȖȔȈȕȌȣ ȕȈ ȔȍșȚȈȝ

ӗᴋפקᴈᴀפ״ᴓᴀᴉᴈᴈפᴤ ᴌᴍᴋᴎᴄᴍᴎᴋפ

ǨȔȉȈșșȈȌȖȘȣ
ǹȖȞ. șȍȚȐ

ǷȘȈȊȓȍȕȐȍ

ǲȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȐ ǸȈȏȊȐȚȐȍ/ǷȖȌȌȍȘȎȒȈ



10

әפװᴆᴀ״ᴉפצᴈᴈᴙװ ᴊᴋᴉװᴄᴍᴙ ᶰᶮᶯᶷ



11Presentation Title

ǯȈ2019 ȋȖȌȔȣȗȘȖȊȍȓȐ3400 ȗȈȘȒȘȈȕȖȊ, ȕȈȠȐțȟȈșȚȕȐȒȐȗȘȍȖȌȖȓȍȓȐ

șțȉȉȖȚȕȦȦȗȧȚȨȘȒțȉȍȋȖȔȐȓȐȠȈȋȖȔȉȖȓȍȍ158 ȚȣșȧȟȘȈȏ,ȈșȊȖȑȓȐȟȕȣȑ

ȠȚȘȐȝȒȖȌȗȖȓțȟȐȓȐȉȖȓȍȍ24 ȚȣșȧȟȐȕȖȊȐȟȒȖȊ. ǴȣȚȘțȌȐȓȐșȤȕȍȗȖȒȓȈȌȈȧȘțȒ

ȐȖȚȒȘȣȓȐ20 ȕȖȊȣȝȗȈȘȒȘȈȕȖȊ, ȌȖșȚȐȋȕțȊȖȚȔȍȚȒȐ75 ȓȖȒȈȞȐȑȊ47 ȋȖȘȖȌȈȝ

ǸȖșșȐȐ. ǺȍȗȍȘȤȔȣȔȖȎȍȔșȔȍȓȖȏȈȧȊȓȧȚȤ,ȟȚȖȗȈȘȒȘȈȕȗȘȐșțȚșȚȊțȍȚȊȖȊșȍȝ

ȒȘțȗȕȍȑȠȐȝȋȖȘȖȌȈȝǸȖșșȐȐ. ǰȔȍȕȕȖȊ 2019 ȋȖȌțȗȘȐȗȖȌȌȍȘȎȒȍȜȖȕȌȈ

ȗȘȍȏȐȌȍȕȚșȒȐȝȋȘȈȕȚȖȊȔȣȖȚȒȘȣȓȐșȤȊǲȘȈșȕȖȌȈȘȍȐǶȔșȒȍ,ȚȍȔșȈȔȣȔ

ȌȖșȚȐȋȕțȊȞȍȓȤ-ȒȈȎȌȖȔțȔȐȓȓȐȖȕȕȐȒțȗȖȗȈȘȒȘȈȕț.

26 șȍȕȚȧȉȘȧȔȣȖȉȕȖȊȐȓȐȘȍȒȖȘȌȗȖșȍȡȈȍȔȖșȚȐ. ǩȖȓȍȍȗȧȚȐȚȣșȧȟȟȍȓȖȊȍȒ

(4489 țȟȈșȚȕȐȒȖȊȐ768 ȊȖȓȖȕȚȍȘȖȊ)ȗȘȐȠȓȐșțȉȉȖȚȕȐȔțȚȘȖȔȊȗȈȘȒȐ,ȟȚȖȉȣ

ȗȘȖȉȍȎȈȚȤ,ȗȘȖȑȚȐȐȓȐȗȖȔȖȟȤȊȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȐȗȈȘȒȘȈȕȈȗȖȊșȍȑǸȖșșȐȐ.

ǰȕȚȍȘȍșȕȖ,ȟȚȖȔȣșȚȈȓȐȔȍȌȓȍȕȕȍȍȕȈȞȍȓȣȝ50 șȍȒțȕȌȗȖșȘȈȊȕȍȕȐȦș2018

ȋȖȌȖȔ- șȘȍȌȕȍȍȊȘȍȔȧȗȘȍȖȌȖȓȍȕȐȧȌȐșȚȈȕȞȐȐȊ2019 ȋȖȌțșȖșȚȈȊȐȓȖ28 ȔȐȕțȚ

Ȑ4 șȍȒțȕȌȣ. ǨȥȚȖȏȕȈȟȐȚ,ȟȚȖȕȈȗȈȘȒȘȈȕȗȘȐȝȖȌȧȚȊșȍȉȖȓȤȠȍȕȖȊȐȟȒȖȊ,Țȍȝ,

ȒȚȖȚȖȓȤȒȖȕȈȟȐȕȈȍȚșȊȖȑȗțȚȤȒȏȌȖȘȖȊȖȔțȖȉȘȈȏțȎȐȏȕȐ,Ȑ ȥȚȖȔțȔȣ

ȕȍșȒȈȏȈȕȕȖȘȈȌȣ.

ǷȘȐȧȚȕȖȖșȖȏȕȈȊȈȚȤ,ȟȚȖȋȖȌȖȚȋȖȌȈȐȕȚȍȘȍșȒȕȈȠȍȔțȌȊȐȎȍȕȐȦȗȘȖȌȖȓȎȈȍȚ

ȕȈȉȐȘȈȚȤȖȉȖȘȖȚȣ. ǵȖșȘȖșȚȖȔȒȖȓȐȟȍșȚȊȈȗȈȘȒȖȊȐțȟȈșȚȕȐȒȖȊȊȖȏȘȈșȚȈȍȚ

ȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖșȚȤ,ȕȈȋȘțȏȒȈȕȈȒȖȔȈȕȌțȐ ȊșȍȉȖȓȤȠȍȏȈȊȐșȐȚȖȚȕȈȓȐȟȐȧ

ȜȐȕȈȕșȐȘȖȊȈȕȐȧ. ǲ șȖȎȈȓȍȕȐȦ,ȔȖȌȍȓȤșȗȖȕșȖȘșȒȖȑȗȖȌȌȍȘȎȒȐ,ȒȖȚȖȘȈȧ

ȏȈȘȍȒȖȔȍȕȌȖȊȈȓȈșȍȉȧȊȌȘțȋȐȝșȚȘȈȕȈȝ,ȌȖșȐȝȗȖȘȍȡȍȕȍȏȈȘȈȉȖȚȈȓȈțȕȈș.

ǶȌȕȈȒȖȉȓȈȋȖȌȈȘȧȗȖȌȌȍȘȎȒȍȋȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȝȜȖȕȌȖȊ,ȗȖȔȖȡȐ,ȒȖȚȖȘțȦȔȣ

ȗȖȓțȟȈȍȔȖȚȕȈȠȐȝțȟȈșȚȕȐȒȖȊȟȍȘȍȏȌȖȉȘȖȊȖȓȤȕȣȍȗȖȎȍȘȚȊȖȊȈȕȐȧ,Ȑ

ȗȘȖȌȈȎȍȗȓȈșȚȐȒȖȊȣȝȒȈȘȚȖȟȍȒȕȈȔțȌȈȍȚșȧȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȚȤȚȖȚȚȍȔȗȘȖșȚȈ,

ȒȖȚȖȘȣȑȉȣȓȏȈȌȈȕȌȊȈȋȖȌȈȕȈȏȈȌ.

ǲȖȔȈȕȌȈ parkrun ǸȖșșȐȧ

ӎᴍᴉקᴀ ᶰᶮᶯᶷ

75
ǲȈȎȌțȦșțȉȉȖȚț parkrun 

ȗȘȖȊȖȌȐȚșȧ ȖȌȕȖȊȘȍȔȍȕȕȖ 
Ȋ 75 ȓȖȒȈȞȐȧȝ

+20 ȗȈȘȒȘȈȕȖȊȊ 2019

47
Ǫ ȌȊȐȎȍȕȐȐ țȟȈșȚȊțȦȚ 47 
ȋȖȘȖȌȖȊ ǸȖșșȐȐ ȖȚ ǹȈȕȒȚ-
ǷȍȚȍȘȉțȘȋȈ ȌȖ ȇȒțȚșȒȈ
+16 ȕȖȊȣȝ ȋȖȘȖȌȖȊ

ᶯᶳᶶӒ
158 Țȣșȧȟ ȜȐȕȐȠȍȘȖȊ 

ȗȘȍȖȌȖȓȍȓȐ ȌȐșȚȈȕȞȐȦ 5 
ȒȐȓȖȔȍȚȘȖȊ Ȋ 2019 ȋȖȌț

+67%Ȓ 2018 

32K
Ǫ 2019 ȋȖȌț ȏȈȜȐȒșȐȘȖȊȈȕȖ 
ȉȖȓȍȍ 32 Țȣșȧȟ ȜȈȒȚȖȊ 
ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȈ
+72%Ȓ 2018 ȋȖȌț
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ǲȓȦȟȍȊȣȍȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐ ȗȘȖȍȒȚȈ
ǯȈȌȈȟȐ ȗȓȈȕ ȜȈȒȚ

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȖȚȒȘȣȚȣȝ ȘȍȋțȓȧȘȕȣȝ ȉȍșȗȓȈȚȕȣȝ ȏȈȉȍȋȖȊ8 8

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȗȘȖȊȍȌȍȕȕȣȝ ȍȎȍȕȍȌȍȓȤȕȣȝ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ
100 116

ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȟȍȓȖȊȍȒ, ȒȖȚȖȘȣȔ ȖȒȈȏȈȕȣ țșȓțȋȐ Ȋ șȜȍȘȍ 
ȜȐȏȐȟȍșȒȖȑ ȒțȓȤȚțȘȣ Ȑ șȗȖȘȚȈ

800 1 229

ȟȍȓȖȊȍȒ

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȜȐȕȐȠȍȘȖȊ ȊșȍȋȖ
2 700 4 342

ȜȐȕȐȠȍȘȖȊ

ǩȦȌȎȍȚ ȗȘȖȍȒȚȈ(07/2019 -12/2019)

ǹȚȈȚȤȧ ȉȦȌȎȍȚȈ
ǹțȔȔȈ ȐȚȖȋȖ, 

Țȣș. Șțȉ.

Ǫ ȚȖȔ ȟȐșȓȍ, Țȣș. Șțȉ.

ǫȘȈȕȚǹȖȜȐȕȈȕșȐȘȖȊȈȕȐȍ*

ǼȖȕȌ ȖȗȓȈȚȣ ȚȘțȌȈ 772 714 58

ǲȖȔȈȕȌȐȘȖȊȖȟȕȣȍ ȘȈșȝȖȌȣ324 281 43

ǷȘȐȖȉȘȍȚȍȕȐȍ ȖȉȖȘțȌȖȊȈȕȐȧ277 229 48

ǶȗȓȈȚȈ țșȓțȋ ȗȖ ȖȉțȟȍȕȐȦ69 51 18

ǶȜȐșȕȣȍ ȘȈșȝȖȌȣ 20 20

ǨȘȍȕȌȈ ȗȖȔȍȡȍȕȐȑ 31 29 2

ǻȟȈșȚȐȍ Ȋ ȊȣșȚȈȊȒȈȝ 79 14 65

ǰȚȖȋȖ 1 572 1 338 234

ǪȖȊȚȖȘȖȑȗȖȓȖȊȐȕȍȋȖȌȈȕȈȠȍȌȊȐȎȍȕȐȍșȚȈȓȖȗȖȉȍȌȐȚȍȓȍȔȊ
ȒȖȕȒțȘșȍǼȖȕȌȈǷȘȍȏȐȌȍȕȚșȒȐȝǫȘȈȕȚȖȊȐ ȗȖȓțȟȐȓȖȋȘȈȕȚȕȈ
ȖȚȒȘȣȚȐȍ8 ȕȖȊȣȝȗȈȘȒȘȈȕȖȊ. ǷȍȘȊȣȍȚȘȐȓȖȒȈȞȐȐȉȣȓȐȖȚȒȘȣȚȣȊ
ȈȊȋțșȚȍ2019 ȋȖȌȈ: ǷȈȘȒǷȖȉȍȌȣ(ǩȍȓȋȖȘȖȌ),ȅȒȖȗȈȘȒ(ǿȍȓȧȉȐȕșȒ),
ǾȍȕȚȘȈȓȤȕȣȑȗȈȘȒ(ǲțȘȋȈȕ). ǪșȍȕȚȧȉȘȍ2019 ȋȖȌȈȉȣȓȐȖȚȒȘȣȚȣ
ȍȡȍȚȘȐȗȈȘȒȘȈȕȈ: ȗȈȘȒȐȔ. ǲȐȘȖȊȈ(ǰȎȍȊșȒ),șȒȊȍȘǹȚȈȘȣȍșȈȌȣ
(ǪȓȈȌȐȔȐȘ),șȚȈȌȐȖȕɈǷȖȓȐȚȍȝȕȐȒɉ(ǺȖȔșȒ). ǬȊȈȋȖȘȖȌȈ-ȔȐȓȓȐȖȕȕȐȒȈ
ȗȘȐșȖȍȌȐȕȐȓȐșȤȒȌȊȐȎȍȕȐȦȊȕȖȧȉȘȍ2019 ȋȖȌȈ. ǺȈȒȐȔȖȉȘȈȏȖȔ,ȏȈ
ȊȘȍȔȧȘȍȈȓȐȏȈȞȐȐȗȘȖȍȒȚȈșțȔȔȈȘȕȖȗȘȖȊȍȌȍȕȖ116 ȏȈȉȍȋȖȊ. Ǫ
ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȝȗȘȐȕȧȓȐțȟȈșȚȐȍ4342 țȟȈșȚȕȐȒȈ(ȐȏȕȐȝ1229
țȕȐȒȈȓȤȕȣȝ)Ȑ1140 ȊȖȓȖȕȚȍȘȖȊ.

әצ״פᴀᴍᴀװ ᴊפᴋᴄᴋפᴈ
ᴑפᴀᴉᴈקװᴋ צ
ᴊᴋᴀ ᴊᴉװתתᴋ׳ᴄװ Ӟᴉᴈפת Әᴋ״װᴀװתᴈᴍᴌᴄᴀᴑ Ӆᴋפᴈᴍᴉצ

ǾȍȓȤȗȘȖȍȒȚȈ: ȖȚȒȘȣȚȐȍ8 ȕȖȊȣȝȔȍșȚȗȘȖȊȍȌȍȕȐȧȘȍȋțȓȧȘȕȣȝ

ȉȍșȗȓȈȚȕȣȝȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑȕȈ 5 ȒȐȓȖȔȍȚȘȖȊ,ȗȖȏȊȖȓȧȦȡȐȝ

șȐșȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȐȏȈȕȐȔȈȚȤșȧȜȐȏȐȟȍșȒȖȑȒțȓȤȚțȘȖȑȐ șȗȖȘȚȖȔ

șȈȔȣȔȘȈȏȓȐȟȕȣȔȋȘțȗȗȈȔȕȈșȍȓȍȕȐȧ.

*ǷȘȐȊȍȌȍȕȗȖȓȕȣȑȉȦȌȎȍȚȗȘȖȍȒȚȈșțȟȍȚȖȔșȖȉșȚȊȍȕȕȖȋȖȊȒȓȈȌȈǨǵǶ«ȗȈȘȒȘȈȕ»

(189 Țȣș.Șțȉ.)ȐȗȘȐȊȓȍȟȍȕȕȣȝȗȈȘȚȕȍȘșȒȐȝșȘȍȌșȚȊ(45 Țȣș.Șțȉ.).
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Ǫ 2018 ȋȖȌțȔȣșȚȈȓȐȗȖȉȍȌȐȚȍȓȧȔȐȊȒȖȕȒțȘșȍȋȘȈȕȚȖȊǴȥȘȈ

ǴȖșȒȊȣȐ ȕȈȟȈȓȐȘȍȈȓȐȏȖȊȣȊȈȚȤȗȘȖȍȒȚȗȖȗȖȗțȓȧȘȐȏȈȞȐȐ

ȗȈȘȒȘȈȕȈȊșȚȖȓȐȞȍ. ǪȘȈȔȒȈȝȗȘȖȍȒȚȈș1 ȖȒȚȧȉȘȧ2018 ȋ. ȗȖ30

șȍȕȚȧȉȘȧ2019 ȋ. ȉȣȓȐȖȚȒȘȣȚȣ5 ȕȖȊȣȝȓȖȒȈȞȐȑȊȗȈȘȒȈȝǬȘțȎȉȈ,

șȒȊȍȘȗȖǶȓȖȕȍȞȒȖȔțȗȘȖȍȏȌț,ǷȖȒȘȖȊșȒȐȑ,ǷȖȒȘȖȊșȒȖȍ-ǹȚȘȍȠȕȍȊȖ,

ǨȕȋȈȘșȒȐȍȗȘțȌȣ. ǩȣȓȐȖȘȋȈȕȐȏȖȊȈȕȣȠȍșȚȤȌȖȗȖȓȕȐȚȍȓȤȕȣȝ

ȗȘȈȏȌȕȐȟȕȣȝȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ. ǹȘȍȌȕȍȍȒȖȓȐȟȍșȚȊȖȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȈȚȍȓȍȑ,

ȒȖȚȖȘȣȍȒȈȎȌțȦȕȍȌȍȓȦȗȘȐȕȐȔȈȦȚțȟȈșȚȐȍȊȕȈȠȐȝȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧȝ

ȊșȚȖȓȐȞȍ,țȊȍȓȐȟȐȓȈșȤș600 (Ȋ15 ȓȖȒȈȞȐȧȝ)ȌȖ1100 (Ȋ20 ȓȖȒȈȞȐȧȝ).

әצ״פᴀᴍᴀװ ᴊפᴋᴄᴋפᴈצ ӕᴉᴌᴄװצ
ᴊᴋᴀ ᴊᴉװתתᴋ׳ᴄװ ᴄᴉᴇᴀᴍװᴍפ ᴉץᴕװᴌᴍװצᴈᴈᴙᴑ ᴌצᴤװ״ᴁ קṣ ӕᴉᴌᴄצᴙ

ǾȍȓȤȗȘȖȍȒȚȈ:ȖȚȒȘȣȚȐȍȗȧȚȐȕȖȊȣȝȗȈȘȒȘȈȕȖȊȐțȊȍȓȐȟȍȕȐȍȟȐșȓȈ

ȎȐȚȍȓȍȑǴȖșȒȊȣ,ȘȍȋțȓȧȘȕȖșȖȊȍȘȠȈȦȡȐȝȗȘȖȉȍȎȒȐȊȗȈȘȒȈȝȐ

ȊȖȊȓȍȟȍȕȕȣȝȊȊȖȓȖȕȚȍȘșȒțȦȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤȊșȊȖȐȝȘȈȑȖȕȈȝ.

ǲȓȦȟȍȊȣȍ ȗȖȒȈȏȈȚȍȓȐ ȗȘȖȍȒȚȈ
ǯȈȌȈȟȐ ȗȓȈȕ ȜȈȒȚ

ǶȚȒȘȣȚȐȍ ȕȖȊȣȝ ȗȈȘȒȘȈȕȖȊȊ ȔȖșȒȖȊșȒȐȝ ȗȈȘȒȈȝ5 5

ǸȍȋțȓȧȘȕȖȍ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȍ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ Ȋ ȗȈȘȒȈȝ 
ǴȖșȒȊȣ ș ȜȐȒșȈȞȐȍȑ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊ

800 965

ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ

ǸȍȋțȓȧȘȕȖȍ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȍ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ Ȋ ȗȈȘȒȈȝ 
ǴȖșȒȊȣ ș ȜȐȒșȈȞȐȍȑ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȊ

40 000 45 749

ȜȐȕȐȠȍȘȖȊ

ǷȘȖȊȍȌȍȕȐȍ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ ȗȖ ȗȘȖȌȊȐȎȍȕȐȦ ǯǶǮ Ȋ 
ȔȈșșȣ 

1 000 4 059

țȟȈșȚȕȐȒȖȊ

ǸȈȏȊȐȚȐȍ ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȟȍșȚȊȈ Ȋ ǴȖșȒȊȍ
4 000 9 543

ȊȖȓȖȕȚȍȘșȚȊ

ǩȦȌȎȍȚ ȗȘȖȍȒȚȈ (10/2018 -09/2019)

ǹȚȈȚȤȧ ȉȦȌȎȍȚȈ
ǹțȔȔȈ  ȐȚȖȋȖ, 

Țȣș. Șțȉ.

Ǫ ȚȖȔ ȟȐșȓȍ, Țȣș. Șțȉ.

ǫȘȈȕȚǹȖȜȐȕȈȕșȐȘȖȊȈȕȐȍ*

ǼȖȕȌ ȖȗȓȈȚȣ ȚȘțȌȈ 1 233 1 183 50

ǷȘȐȖȉȘȍȚȍȕȐȍ ȖȉȖȘțȌȖȊȈȕȐȧ, 
Ȋ Ț.ȟ. ǷǶ

396 343 53

ǶȜȐșȕȣȍ ȘȈșȝȖȌȣ 10 10

ǨȘȍȕȌȈ ȗȖȔȍȡȍȕȐȑ Ȑ 
ȖȉȖȘțȌȖȊȈȕȐȧ

76 64 12

ǻȟȈșȚȐȍ Ȋ ȊȣșȚȈȊȒȈȝ 91 76 15

ǷȘȖȊȍȌȍȕȐȍ ȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȑ96 40 56

ǰȚȖȋȖ 1 902 1 715 186

*ǷȘȐȊȍȌȍȕȗȖȓȕȣȑȉȦȌȎȍȚȗȘȖȍȒȚȈșțȟȍȚȖȔșȖȉșȚȊȍȕȕȖȋȖȊȒȓȈȌȈǨǵǶ«ȗȈȘȒȘȈȕ»

(171 Țȣș.Șțȉ.)ȐȗȘȐȊȓȍȟȍȕȕȣȝȗȈȘȚȕȍȘșȒȐȝșȘȍȌșȚȊ(15 Țȣș.Șțȉ.).
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ǲȘȖȔȍȗȘȖȍȒȚȖȊ,ȘȍȈȓȐȏȖȊȈȕȕȣȝȗȘȐȗȖȌȌȍȘȎȒȍȒȖȔȐȚȍȚȈ

ȖȉȡȍșȚȊȍȕȕȣȝșȊȧȏȍȑȋ. ǴȖșȒȊȣȐ ǼȖȕȌȈǷȘȍȏȐȌȍȕȚșȒȐȝ

ǫȘȈȕȚȖȊ,Ȋ 2019 ȋȖȌțȖȚȒȘȣȓȐșȤȍȡȍ10 ȕȖȊȣȝȓȖȒȈȞȐȑ.

ǹȘȍȌșȚȊȈȕȈȖȚȒȘȣȚȐȍȌȍȊȧȚȐȗȈȘȒȘȈȕȖȊșȖȉȐȘȈȓȐȟȍȘȍȏ

ȌȖȉȘȖȊȖȓȤȕȣȍȗȖȎȍȘȚȊȖȊȈȕȐȧ. ǩȓȈȋȖȌȈȘȧȗȖȔȖȡȐ

țȟȈșȚȕȐȒȖȊȗȈȘȒȘȈȕȣȖȚȒȘȣȓȐșȤȊǺȦȔȍȕȐ,ǹȔȖȓȍȕșȒȍ,ǶȘșȒȍ,

ǶȘȍȕȉțȘȋȍȐǪȍȓȐȒȖȔǵȖȊȋȖȘȖȌȍ. ǷȘȐșȖȍȌȐȕȐȓȐșȤȍȡȍȌȊȈ

ȋȖȘȖȌȈǴȖșȒȖȊșȒȖȑȖȉȓȈșȚȐɀǹȍȘȗțȝȖȊȐǷțȠȒȐȕȖ,ȈȚȈȒȎȍ

ǴȖșȒȖȊșȒȐȑȗȈȘȒǷȖȉȍȌȣȊǹȈȕȒȚ-ǷȍȚȍȘȉțȘȋȍȐǷȘȐȖȘȈȚșȒȐȑ

ȗȈȘȒȊǫȈȚȟȐȕȍ. ǯȈȥȚȖȊȘȍȔȧȕȈȗȈȘȒȘȈȕȈȝ, ȖȚȒȘȣȚȣȝȕȈ

ȗȖȎȍȘȚȊȖȊȈȕȐȧ,țȎȍțșȗȍȓȐȗȖțȟȈșȚȊȖȊȈȚȤȗȖȟȚȐ4 ȚȣșȧȟȐ

ȟȍȓȖȊȍȒ,ȊșȍțȟȈșȚȕȐȒȐșțȔȔȈȘȕȖ- ȉȍȋȖȔ,ȚȘțșȞȖȑȐȓȐȠȈȋȖȔ

- ȗȘȍȖȌȖȓȍȓȐ65 ȚȣșȧȟȒȐȓȖȔȍȚȘȖȊ. ǨȥȚȖȉȖȓȤȠȍȌȓȐȕȣ

ȥȒȊȈȚȖȘȈǯȍȔȓȐȊ1.6 ȘȈȏȈ!

ǵțȐȕȖȊȖȋȖȌȕȐȔȗȖȌȈȘȒȖȔȖȚparkrun ǸȖșșȐȧșȚȈȓȖȖȚȒȘȣȚȐȍ

Ȋ ǵȖȋȐȕșȒȍ. ǹȖȉȣȚȐȍȗȖȓțȟȐȓȖșȤȖȟȍȕȤȘȈȌȖșȚȕȖȍȐ

ȌȖȓȋȖȎȌȈȕȕȖȍȌȓȧȔȍșȚȕȖȋȖșȖȖȉȡȍșȚȊȈ,Ȑ,ȒȖȕȍȟȕȖ,ȌȓȧȊșȍȋȖ
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ȗȈȘȒȘȈȕȖȊ.
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ǪȗȈȘȒȘȈȕ, ȒȈȒȕȐșȚȘȈȕȕȖ,ȧȠȓȈȌȖȓȋȖ. ǪșțȉȉȖȚț?Ǫ9
țȚȘȈ?ǬȈȕțɎǳțȟȠȍȗȖșȗȈȚȤɎǨȗȖȚȖȔȧȗȖșȓȍ«ǫȖȕȒȐ
ȋȍȘȖȍȊ»ȏȈșȒțȟȈȓȈ,ȗȘȐȠȓȈɎǷȘȖȉȍȎȈȓȈ. ǷȖȚȖȔȖȗȧȚȤ
ȗȘȐȠȓȈ. ǰșȚȈȓȈȘȖȉȒȖȗȘȐșȔȈȚȘȐȊȈȚȤșȧȒȖȊșȍȔȚȍȔ,
ȒȖȋȖȊȐȌȍȓȈɎǰ5 ȒȔȊȗȈȘȒȍȕȍșȚȈȓȐȒȈȏȈȚȤșȧȚȈȒȐȔțȎ
ȕȍȗȘȍȖȌȖȓȐȔȣȔȘȈșșȚȖȧȕȐȍȔ!

ǲȈȒ-ȚȖȘȈȏrun -ȌȐȘȍȒȚȖȘșȒȈȏȈȓ,ȟȚȖȕȈȗȖȏȐȞȐȐ
ǸȖȏȖȊȖȋȖșȓȖȕȈȕȍȚȔȈȘȠȈȓȈ,ȐȧțȉȍȎȈȓȈȗȖșȚȖȧȚȤȚȈȔ.
ǪȔȍșȚȖȚȖȋȖ,ȟȚȖȉȣșȗȖȒȖȑȕȖȗȖȒȈȏȣȊȈȚȤȒțȌȈȉȍȎȈȚȤ,ȧ
ȘȈȏȌȈȊȈȓȈȗȧȚȦȕȐȐȒȖȋȌȈȉȍȋțȕȣȉȍȎȈȓȐȔȐȔȖȔȍȕȧȊ
ȗȍȘȊȣȑȘȈȏ,ȐȖȉȘȈȚȕȖ�- ǰȔȕȍȚȈȒȗȖȕȘȈȊȐȓȖșȤ,ȟȚȖ
ȗȖȚȖȔȊșȦȕȍȌȍȓȦȕȍȝȊȈȚȈȓȖȥȚȖȋȖȖȡțȡȍȕȐȧȌȘȈȑȊȈ!
ǨȗȖȉȍȋȈȚȤȧȍȡȍțșȗȍȦ!

ȇȕȍȔȖȋțȗȘȍȌșȚȈȊȐȚȤșȍȉȍțȚȘȖșțȉȉȖȚȣȉȍȏȗȈȘȒȘȈȕȈ.
ǪȖȚȗțșȒȍȧȗȖȋȓȧȌȣȊȈȓȈȕȈȟȈșȣȐȌțȔȈȓȈ: ȈșȍȑȟȈș
ȉȘȐȜȐȕȋ,ȈșȍȑȟȈșȜȐȕȐȠ,ȟȈȑ,ȘȈȏȋȖȊȖȘȣɎǰȒȖȋȌȈȧ
ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȦșȊȖȐȔȌȘțȏȤȧȔȐȏȕȈȒȖȔȣȔȖȗȈȘȒȘȈȕȍ,
ȔȕȍȒȈȎȍȚșȧ,ȧșȊȍȟțșȤȐȏȕțȚȘȐ. ȅȚȖȊȈȎȕȖȌȓȧȔȍȕȧ. ǰ
ȔȕȍȝȖȟȍȚșȧȗȖȌȍȓȐȚȤșȧȥȚȐȔȖȡțȡȍȕȐȍȔșȟȈșȚȤȧșȖ
ȊșȍȔȐ. ȇ ȧȊȓȧȦșȤȟȈșȚȤȦșȈȔȖȋȖȓțȟȠȍȋȖ,șȈȔȖȋȖ
ȘȈȌțȠȕȖȋȖȌȊȐȎȍȕȐȧȗȖȔȕȍȕȐȦȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȈȉȍȋțȕȖȊ.
ȇȋȖȘȎțșȤȐȔ. ǰȧȉȣȝȖȚȍȓȈ,ȟȚȖȉȣȗȈȘȒȘȈȕȋȖȘȌȐȓșȧ
ȔȕȖȑ. ȇȗȣȚȈȦșȤȗȖȔȖȋȈȚȤȕȍȚȖȓȤȒȖȕȈȏȈȉȍȋȈȝɁ
ȊȖȓȖȕȚȍȘȦȗȘȐȗȖȍȏȌȒȈȝȊȌȖȔȈȗȘȍșȚȈȘȍȓȣȝ,ȊȣȝȖȎț
ȕȈșțȉȉȖȚȕȐȒȐ. ǷȖȔȖȋȈȚȤ,ȚȈȒȊȍȏȌȍ.
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